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»POZWOLMY PROWADZIC SIE BOGU, A WSZYSTKO POJDZIE DOBRZE”.

Sw. Klemens Hofbauer

WIELKI POST 2023 - POLSKA PARAFIA W ESSEN

W srode, przypada Sroda Popielcowa. - ‘\” N uy, f . & .
Otwiera ona $wiety, szczegolny czas Wielkiego » 5
Postu. Msze Swiete tego dnia o godz. 10"; 17" i
19%°. Zewnetrznym znakiem naszego wejécia na
droge pokuty i nawrocenia jest posypanie glowy
popiotem. W kulturze Izracla gest ten byl wyrazem
wielkiego smutku, zatoby. Popiot przypomina tez, ze
wszystko, co ziemskie, powstalo z prochu ziemi i
zndéw w proch si¢ obroci. Ten rozpad jest skutkiem
grzechu. Jednak kaptan, posypujac glowy wiernych
popiotem, czyni nad nimi znak krzyza, ktory oznacza
oczyszczenie 1 zmartwychwstanie. Zatem Wielki
Post - czas pokuty, postu, wyrzeczen i modlitwy - ma
stuzy¢ naszemu nawrdceniu, ma przygotowac nasze
serca na owocne przezycie radosnych swiat Zmartwychwstania Panskiego.

Pamietajmy, ze w Popielec obowigzuje post Scisly, polegajacy na wstrzemigzliwosci od pokarmow migsnych
1 spozyciu jednego positku do syta w ciagu dnia. Pozostate positki powinny zosta¢ ograniczone co do ilosci. Ten post
obowigzuje wszystkich pomiedzy 18-tym, a rozpoczeciem 60-tego roku zycia. Pozostalych wiernych zachecamy takze
do czynnego wlaczenia si¢ w ten wielki akt pokutny, na miar¢ ich mozliwosci. Przypominamy, ze wszystkich od 14.
roku zycia obowigzuje wstrzemigzliwo$¢ od pokarméw migsnych.

W czwartki Wielkiego Postu (wyjatek czwartek w okresie parafialnych
rekolekcji  wielkopostnych) zapraszamy na katechezy dla dorostych
bezposrednio po Mszy $w. od godz. 18*'+19" w sali parafialne;.

SPOLECZENSTWO I WSPOLNOTA
24. lutego - Czym jest nowa ewangelizacja ?
02. marca - Jak moge pomodc w gloszeniu Ewangelii ?
09. marca - Jak we wlasciwy sposob korzysta¢ z mediow spoteczno$ciowych ?
16. marca - Czy chrze$cijanie mogg zaciggac sie do armii i wypowiada¢ wojny ?
30. marca - Czy mozna uzy¢ sity w samoobronie ?

W niedziele Wielkiego Postu Gorzkie Zale $piewaé bedziemy przed
Msza $w.: w Miilheim w sobote o godz. 16*’, w Liidenscheid w niedziele
05.03.; 19.03. o godz. 14*, w Essen w kazda niedziele Wielkiego Postu o
godz. 9" oraz o godz. 17" z kazaniem pasyjnym przed wystawionym [ 4
Najsw. Sakramentem. ‘
Tematy kazan pasyjnych:
26. lutego - Krzyz odpowiedzig na pytanie o powotanie
05. marca - Krzyz w obliczu cierpienia
12. marca - Pokora Krzyza
19. marca - Czemus$ mnie opuscit
26. marca - Przerwac spirale zla
02. kwietnia - Przegrat i zbawit
» Nawet gdyby wszystkie krzyze na swiecie poznikaly 7 miejsc
publicznych, Chrystus nadal bedzie zwycieial. Bo bedzie wywyiszany w naszych sercach”.




W piatki Wielkiego Postu zapraszamy wszystkich parafian
(szczegolnie dorostych i mtodziez) do udzialu w Drodze Kizyzowej
o godz. 18", bezposrednio po niej Msza $w.

25. lutego -
cztonkowie Rady Parafialnej
03. marca - o
grupa Lektorow i Kantorow s
‘ 10. marca -
i goN cztonkowie Kregu Biblijnego
]EZUS UMABL = IZZ.I:‘Illllj(l)g(i:eaI(-()la Zywego Rozanca B
[ IMARTWYCHWSTAL, Fisg A 24. marca -
ﬂ ]ﬂ W 'I‘O WIEBZE R Grupy modziezy
31. marca -

Cztonkowie Kregoéw Szensztackich

W sobote nabozenstwa Drogi Krzyzowej dla dzieci o godz. 12%. Bardzo serdecznie zapraszamy do
udzialu wszystkie dzieci wraz z Rodzicami.

W Niedziele, 19. marca rozpoczng si¢ w naszej parafii
Rekolekcje Wielkopostne. Rekolekcje sg czasem zastanowienia
si¢ nad sobg 1 swoim zyciem, nad naszymi relacjami z Panem
Bogiem i z ludZmi. To szczegdlny czas ¢wiczen duchowych, nauki 1
poznawania planéw Pana Boga wzgledem nas. Skorzystajmy z czasu
faski, ktory daje nam mitosierny Bog. .

Po drogach rekolekcyjnych poprowadzi nas O. PIOTR OLES
| OP, dominikanin ze wspdlnoty z Wroctawia.

(Szczegotowy program rekolekcji - Msze sw. i nabozenstwa podany
ostanie w informatorze parafialnym.)

MULHEIM, KOSCIOL MATKI BOZEJ ROZANCOWEJ
Sobota, przed IV Niedziela Wielkiego Postu - 18.03.2023
godz. 17.00 - Msza $w. niedzielna z naukg rekolekcyjng
LUDENSCHEID, KOSCIOL SW. PIOTRA I PAWLA

IV Niedziela Wielkiego Postu - 19.03.2023

godz. 15.00 - Msza $w. niedzielna z nauka rekolekcyjng
ESSEN, KOSCIOL SW. KLEMENSA

IV Niedziela Wielkiego Postu - 19.03.2023 TEMAT R EECOLE 3_[-:'.'1__] I:
godz. 9.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (pierwsza)
godz. 11.00 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng (pierwsza)

godz. 12.30 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng (pierwsza) -
godz. 18.00 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng (pierwsza) A é *
PONIEDZIAREK - 20.03.2023 i AA 1{:2“"’ F !

L
godz. 10.00 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (druga) .
godz. 18.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (druga) G )
WTOREK - 21.03.2023 LELID e LE
godz. 10.00 - Msza §w. z nauka rekolekcyjng (trzecia)
godz. 18.30 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng (trzecia)
SrRODA - 22.03.2023
godz. 10.00 - Msza $w. z naukg rekolekcyjng (czwarta)
godz. 18.30 - Msza $w. z nauka rekolekcyjng (czwarta)
CZWARTEK - 23.03.2023
GODZ. 18.30 - MSZA SW. NA ZAKONCZENIE REKOLEKCJI

" o ——

TRANSMISJA - parafialny kanal internetowy

Z. naszego kosSciola transmitowane sa Msze Swiete
niedzielne o godz. 9°° dla wszystkich chorych, aby poglebi¢ wigz z
nimi 1 ich najblizszymi, a takze Msze Swigte 1 nabozefstwa w
tygodniu.

Dodatkowo zapraszamy w okresie Wielkiego Postu od
poniedziatku do piagtku (do Wielkiej Srody) do wspolnej
modlitwy rézancowej o godz. 20** z Apelem Jasnogérskim i do
wspolnego odmawiania Koronki do Milosierdzia Bozego -
poczatek transmisji od godz. 14*"-15". Jutrznia o godz. 7"+7%.




SAKRAMENT
POKUTY I POJEDNANIA

Jestesmy gotowi stuzy¢ w  sakramencie

spowiedzi. MozZesz zadzwonié¢ i umowié si¢ B

lub po prostu przyjs¢ i wyznaczonych godzi-
nach skorzysta¢ z sakramentu spowiedzi sw.
Mozliwosé do spowiedzi sw.

w kosciele sw. Klemensa w Essen:
- w poniedziatek od godz. 17°'+17;
- we wtorek od godz. 14°°+14°;
- w §rode od godz. 17"+17% ;

( w $rode popielcowa rano od godz. 9°°+-9°;

od godz. 16°°+16™ oraz od godz. 18*°+-18™)
- w czwartek od godz. 17 =173 ;

pie}tek od godz. lzzoﬂ%so
dz. 87+ 8.

niedziele Wielkiego Postu pot
zed kazda Mszg Sw.
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AT akademia o $w. Klemensic oraz kawa 1 clasto.

2 okazt patronalnego $wigta

w niedzielg 12.03.2023
%, na wroczysta Msz¢ Swigtq o godz. 11.00,

0 b5, po Eucharystii w sali parafialng

zapmszamy

LEKTURA NA WIELKI POST:

Kazdy katolik wie, czym sg sakramenty, !
1 jednak wielu nie rozumie, jaka jest ich istota i1
' moc. Dlaczego sg niezbedne w naszym zyciu? |
:Co sprawia, ze majg tak wiclkie znaczenie w!
1 drodze do wieczno$ci? Arcybiskup Fulton J. .
| Sheen odkrywa przed czytelnikami tajemnice
! siedmiu sakramentow. Ttumaczy, jak dzigki tym !
1 widzialnym znakom dostgpujemy niewidzialnej i
| taski. Znany z niezwyklej charyzmy i daru kazno
! -dziejskiego kapfan przeprowadza nas przez!
1 poszczegolne etapy zycia sakramentalnego. Opi- i
| suje pochodzenie i skuteczno$¢ kazdego z sakra- |
! mentow oraz pomaga nam zrozumie¢, dlaczego !
1 to wlasnie one sg zrédtem zycia wiecznego. |

Polska Parafia w Essen
—
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- POLSKA PARAFIA W ESSEN
SNAK KRZYZAT 26 MARCA 2023

koncert

oiesni wielkopostnych

przeplatanych wierszami

Tese .
to d'ny o

ZAPRASZAMY
—

GODZ. 13.30 - 14.30
SALA PARAFIALNA




18. marca w sobote¢ w ramach spotkan wychwawczych
spotkanie dla RODZICOW dzieci uczestniczacych w zajeciach
katechetlycznych 1 j. polskiego z o. Piotrem OP od godz.

10"5+11" w sali parafilne;.
Katechizm Kosciota Katolickiego:
2222 Rodzice powinni uwaza¢ swoje dzieci za dzieci Boze i szanowac
je jako osoby ludzkie. Wychowuja oni swoje dzieci do wypetniania
prawa Bozego, ukazujac samych siebie jako postusznych woli Ojca
niebieskiego.
2223 Rodzice pierwsi sa odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci. GPEaEt
Wypehiaja te¢ odpowiedzialno$¢ najpierw przez zafoZenie ogniska —
rodzinnego, w ktorym panuje czuto$¢, przebaczenie, szacunek, wierno$¢ i bezinteresowna stuzba. Dom rodzinny jest
wlasciwym miejscem ksztattowania cnét. Wychowanie to wymaga nauczenia si¢ wyrzeczenia, zdrowego osadu,
panowania nad sobq, ktére sa podstawa wszelkiej prawdziwej wolnosci. Rodzice powinni uczy¢ dzieci
podporzadkowywa¢ "wymiary materialne i instynktowne... wymiarom wewngtrznym i duchowym". Na rodzicach
spoczywa powazna odpowiedzialno$¢ za dawanie dobrego przyldadu swoim dzieciom. Jesli potrafig przyzna¢ si¢ przed
nimi do swoich btedow, beda mogli lepiej kierowa¢ dzie¢mi i je poprawiac:
2224 Dom rodzinny stanowi naturalne S$rodowisko wprowadzania dzieci w solidarno$¢ i1 odpowiedzialnosé
wspolnotowa. Rodzice powinni uczy¢ swoje dzieci unikania falszywych ustepstw i ponizania si¢, ktore stanowia
zagrozenie dla kazdej spotecznosci ludzkie;.
(e

Wcigz aktualne zaproszenie, zapatrzy¢ si¢ w $w. Jozefa, Oblubienca Najéwie;tszej
Maryi Panny i opiekuna Pana Jezusa. Papiez bl. Pius IX w 1870 roku oglosit §w. Jozefa
patronem Ko$ciota powszechnego i rodzin chrzescijanskich. Podczas Mszy Sw1qtej
tego dnia przez wstawiennictwo opiekuna Najswigtszej Rodziny bedziemy modli¢ sig [F
za mgzOw 1 ojcdw z naszej wspolnoty parafialnej i o godne wypelnianie przez nich P
swojego powotania. Kiedy wokot tyle trudnosci, codziennych klopotdéw, niepewnosci z |
powodu braku pracy i $Srodkow do godnego zycia, warto zwracac si¢ 0 pomoc do $w. L
Jozefa nie tylko w dniu jego $wicta. Swiety Jozef jest tez patronem dobrej $mierci.
Wedhlug tradycji odszedl z tego $wiata w ramionach samego Pana Jezusa. Jego
wstawiennictwu bedziemy zatem polecac’ wszystkich konajgcych.

Zapraszamy wszystkich ojcow, mezow 1 mtodziencow do wiaczenia si¢ w grupe -
BRACTWO SW. JOZEFA. Po czasie pandemii warto poquc znowu trud zapatrzenia si¢ w $w. Jozefa jako
wzoru i przyktadu do nasladowania. Che;tnych pandw prosimy o zgloszenle u Ks. Proboszcza. Juz dzi$
zapraszamy wszystkich Panéw-Bractwo $w. Jozefa do udzialu we Mszy $w. 20 marca w poniedzialek
(wyjatkowo w tym roku) w uroczysto$é §w. Jozefa o godz. 18, podczas ktorej odnowia swoje przyrzeczenia.

—
SPOTKANIE DLA MEODZIEZY 24 marca w piatek z o. Piotrem, naszym rekole-
kcjonista. Poczqtek o godz. 18" - Droga Krzyzowa prowadzona przez mlodziez,
nastepnie Msza $w. i spotkanie katechetyczne w sali parafialnej od godz. 19*° +19*.
(——
25 mareca, przypada uroczystosc Zwiastowania Panskiego. Msza Swicta w naszym &
kosciele o godz. 9% rano. Uroczystos¢ te obchodzimy w Kosciele jako Dzien
Swigtosci Zycia oraz Dzien Duchowe_] Adopcji Dziecka Poczetego Zyc1e wielki dar
Stworcy - jest Swigte od poczgcia w lonie matki az do $mierci, domaga sie 3
poszanowania i obrony. Pamigtajmy, Zze nikt oprocz Pana Boga nie ma nad nim w
wladzy. Podczas Mszy $w. bedzie mozna ztozy¢ deklaracje podjecia Duchowej
Adopcji Dziecka Poczetego. Na zakonczenie Mszy $w. udzielimy szczegdlnego
blogostawienstwa kobietom w stanie blogostawionym.

Zachgcamy wszystkich rodzicow i ludzi dobrej woli o wsparcie tej inicjatywy ksztalcenia mlodego pokolenia, ktore w priyszlosci przejmie stery organizo-
wania Swiata. Po wplacie darowizny moina otrzymac odpowiednie zaswiadczenie i przedstawié w urzedzie podatkowym.

POLNISCHE SCHULE IN ESSEN e.V.

IBAN: DE19360602950017249010 BIC: GENODED1BBE
POLSKA SZKOLA W ESSEN

W wiadomosciach parafialnych zostat wydrukowany numer konta naszej parafii. Uczynili$my to, poniewaz kilka osob pytato nas, w jaki sposob mozna przekazac
ofiary na dziatalno$¢ parafii, wspierajac rézne inicjatywy organizowane przy parafii i dla parafii, sprawiajac rado$¢ naszym dzieciom i mtodziezy udzielajacej si¢ w
kosciele. Kazdy, kto chciatby przekaza¢ DAR SERCA, prosimy, aby uczynit to przekazujac ofiary na podane konto z dopiskiem: Imi¢ i Nazwisko z podaniem
zwrotnego adresu, oraz na jaki cel. Bedzie mozliwo$¢ uzyskania potwierdzenia wptaty tzw. Spendenbescheinigung wystawiony przez Kuri¢ Biskupia (Bistum Essen).
Za wszelkie oznaki dobroci i hojnosci sktadam juz dzis serdeczne podzigkowanie.

POLNISCHE KATHOLISCHE GEMEINDE IN ESSEN
IBAN: DE85360602950015990120 BIC: GENODED1BBE




